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Ziua Mondiala fara Tutun - 31 mai
Tutunul distruge inimi ! Respira sanatate !

Cu ocazia Zilei Mondiale fara Tutun (initiativa lansata de Organizatia Mondiala a Sanatatii in anul 1987),
Societatea Romana de Cardiologie, Societatea Romana de Pneumologie si Fundatia Romana a Inimii,
aflate in prima linie in lupta pentru combaterea fumatului in Romania, lanseaza un nou apel catre
autoritati si public: Tutunul distruge inimi!

in fiecare zi, 115 romani mor ca urmare a efectelor nocive ale fumatului. Aceasta inseamn3 aproximativ
42.000 de decese in fiecare an. Fumatul omoara, in special, prin cancer pulmonar (85% dintre cancerele
pulmonare sunt cauzate de fumat) si prin boli cardiovasculare (fumatul fiind factorul de risc numarul 1
pentru infarctul de miocard). Drept urmare, speranta de viata a fumatorilor este cu 10 ani mai redusa
comparativ cu cea a nefumatorilor. Se apreciaza ca in Romania, din totalul anilor potentiali de viata
sanatoasa pierduti prin diverse dizabilitati sau decese premature, 13% se datoreaza bolilor grave induse
de fumat.

Conform Eurobarometrului 2017, realizat de Comisia Europeana, in Romania consumul de tutun se
mentine inca relativ ridicat, cu o prevalenta a fumatului de 28% in randul celor cu varsta de peste 15 ani,
aproape de media europeana (26%). in randul barbatilor, prevalenta este de 38%, iar in randul femeilor
de 19%. Romania se situeaza pe locul 9 in Uniunea Europeanad. Desi fumeaza mai putin decat grecii (37%),
bulgarii si francezii (36%), romanii fumeaza mult mai mult decat suedezii (7%) si englezii (17%). Extrem de
ingrijoratoare apare cresterea numarului de fumatori in randul tinerilor. Conform acestui raport,
procentul tinerilor fumatori, respectiv cei din categoria de varsta 15 - 24 de ani, a crescut de la 25% in
2014, 1a 29% in 2017. In plus, un studiu efectuat de IRES in ianuarie 2016 a aratat ca 82% dintre fumatori
au inceput sa fumeze fnaintea varstei de 22 de ani, iar jumatate au inceput sa fumeze inainte de varsta
majoratului.

«Fumatul este un drog care, la fel ca si drogurile interzise, dd dependentd si omoard» . Dependenta indusa
de fumat este atat de puternica, incat putini sunt aceia care reusesc sa renunte la acest drog. Acelasi
studiu IRES sublinia faptul ca aproape o treime dintre cei care au incercat sa inceteze sa fumeze au reusit
acest lucru pentru mai putin de o saptamana.



«In ciuda evolutiei pozitive incepdnd cu anul 2004, in Roménia copiii si tinerii fumeazd curent in procent
mult mai mare comparativ cu alte tdri europene, situdnd tara noastrd pe primele locuri in topul
adolescentilor care fumeazd. Si nu ne limitdm doar la fumat - in orice formd ar fi consumat, tutunul
distruge inimi si vieti», a declarat Prof. Dr. Dragos Vinereanu, Presedinte al Societadtii Romane de
Cardiologie.

«In Romdnia, se fumeazd zilnic peste 5 milioane de pachete de tigdri, iar aproximativ 85% dintre pacientii
cu cancer bronhopulmonar sunt fumdtori», potrivit Prof. Dr. Ruxandra Ulmeanu, Presedinte al Societatii
Romane de Pneumologie. «Tabagismul si dependenta de fumat sunt considerate o boald cronicd si nu un
stil de viatd. Din acest motiv, interventia de preventie trebuie dublatd de un tratament optim al
dependentei de nicotind. In fiecare zi, in Roménia, fumatul cauzeazd 115 de decese, iar 42.000 de oameni
mor din cauza complicatiilor provocate de tutun in fiecare an».

lata de ce astazi, cu ocazia Zilei Mondiale fara Tutun (initiativa lansata de Organizatia Mondiala a
Sanatatii in anul 1987), Societatea Romana de Cardiologie, Societatea Romana de Pneumologie si
Fundatia Romana a Inimii, aflate mereu in prima linie in lupta pentru combaterea fumatului in Romania,
lanseaza un nou apel catre autoritati si public: Tutunul distruge inimi!

«Studiile independente demonstreazd fdrd dubiu cd tutunul este unul dintre cele mai mari pericole pentru
sdndtatea publicd si un factor de risc major. Avem obligatia morald de a crea impreund un mediu care sa
favorizeze optiunea romdnilor de a rdmdne nefumdtori' Avem nevoie de reglementdri legislative care sd ii
protejeze pe nefumdtori si sd-i incurajeze si pe fumdtori sd regdseascd un stil de viatd sandtos. Vrem ca
fiecare dintre noi sd devind un «ambasador» al unei lumi fdrd tutun. SG incepem cu ziua de 31 mai, Ziua
Mondiald fard Tutun, pentru a ne demonstra noud insine cd tinem la inima, la viata si la sdndtatea
noastrd!», a declarat Prof. Dr. Florin Mihaltan, initiatorul evenimentului.

Este datoria noastra de a atrage atentia asupra faptului ca «Fumatul este principala cauza de deces CARE
POATE FI PREVENITA », concluzie pe care Organizatia Mondiala a Sanatatii o lansa inca din 2009!

n acest context, Romania a inregistrat progrese semnificative in ultimii doi ani, ca urmare a implementérii
Legii nr. 15/2016 de interzicere a fumatului in spatiile publice inchise. Conform rezultatelor
Eurobarometrului 2017, expunerea la fumul de tutun Tn baruri a scazut de la 80% la doar 11%, iar in
restaurante a scazut de la 59% la doar 6%! Aceasta a determinat un salt important al Romaniei, de 12
pozitii, de pe locul 19 pe locul 7, in clasamentul european al politicilor de control al tutunului. Efectele
directe ale acestei politici au aparut rapid, la fel ca in celelalte tari care au adoptat legi similare.

«Astfel, dupd numai 6 luni de la implementarea legii, numdrul de cazuri internate a scdzut cu procente
intre 5,4% si 11,5% (pentru boli cardiovasculare si accidente vasculare cerebrale) si cu 2% pdnd la 5%
(pentru exacerbdrile BPOC, ale astmului si infectii respiratorii superioare), iar numdrul de cazuri spitalizate
pentru acutizdri cauzate de fumat a scdzut cu 2000 cazuri la adulti si 700 la copii», arata Prof. Dr. Florin
Mihaltan (conform cifrelor comunicate de Scoala Nationald de Sdndtate PublicG, Management si
Perfectionare In Domeniul Sanitar).

Romanii sunt, in marea lor majoritate, de acord cu masuri mai restrictive de reducere a consumului de
tutun, masuri adresate in special descurajarii debutului fumatului: interzicerea utilizarii tigarii eletronice
n aceleasi locuri in care este interzis consumul de tigari (59%), etichetare uniforma (54%) etc.

«Acum, in 2018, ne confruntdm cu promovarea ostentativd a noilor produse din tutun: tigara electronicd
si tutunul incdlzit, prezentate ca fiind ,mai putin nocive decét tigdrile clasice”. In fata acestei adevdrate
agresiuni fard precedent, ale cdrei victime sunt in special copiii si tinerii, pozitia Societdtii Romdne de



Cardiologie, a Societdtii Romdne de Pneumologie si a Fundatiei Romdne a Inimii rdmdne neschimbata:
orice produs care atenteazd la sandtatea publicd, indiferent de gradul sdu de nocivitate, trebuie combdatut,
iar statul, autoritdtile trebuie sd-si onoreze datoria Constitutionala de garantare a dreptului la sdndtate a
cetdtenilor Romdaniei.”

n acest context, solicitdim modificirile legislative care s solutioneze situatia de "urgentd de sinitate
publica" reprezentata de consumul de tutun Tn Romania, in special in randul adolescentilor si tinerilor,
modificari pe care le-am propus intr-o dezbatere care a avut loc recent la Palatul Parlamentului, la care
au participat membrii Comisiei de Sanatate din Camera Deputatilor si Senatul Romaniei.

Aceste solicitari sunt propuse de Initiativa 2035 - Generatia fara fumat, Societatea Romana de
Cardiologie, Societatea Romana de Pneumologie si Fundatia Romana a Inimii facand parte din
asociatiile membre ale initiativei.
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