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A IV-a Conferin�� Na�ional� de Pneumologie Pediatric� 

 

În perioada 8-10 aprilie 2010 s-a desf��urat la Cluj-Napoca cea de A IV-a Conferin�� 

Na�ional� de Pneumologie Pediatric� organizat� de c�tre Sec�ia de Pneumologie Pediatric� a 

Societ��ii Române de Pneumologie sub auspiciile Universit��ii de Medicin� �i Farmacie “Iuliu 

Ha�ieganu” Cluj Napoca, - Disciplina Pediatrie III �i a Colegiului Medicilor din jude�ul Cluj. 

Manifestarea a fost onorat� de prezen�a unor distinse personalit��i ale pneumologiei, pediatriei 

�i alergologiei din �ar� �i a înregistrat un succes a c�rei m�sur� este: 

- participarea un num�r de aproximativ 400 de medici speciali�ti pediatri, 

pneumologi, alergologi, medici de familie, precum �i reziden�i �i studen�i din 

toate jude�ele ��rii; 

- abordarea unor teme generoase care au reu�it s� acopere întreaga palet� a 

patologiei respiratorii a copilului; 

- interesul deosebit pentru toate subiectele propuse pentru discu�ie, manifestat 

�i printr-un num�r record de comunic�ri ale participan�ilor. 

Cea de A IV-a Conferin�� Na�ional� de Pneumologie Pediatric� a avut în 2010 dou� 

premiere: participarea unor prestigio�i profesori din Europa �i din S.U.A., �i organizarea unui 

curs pre-congres. 

 

Lucr�rile Conferin�ei au fost deschise de domnul Prof. Dr. Mircea Nanulescu, 

pre�edintele Sec�iei de Pneumologie Pediatric� a Societ��ii Române de Pneumologie de la 

înfiin�area acesteia, în 2003 �i pân� prezent, cel care a contribuit semnificativ la dezvoltarea 

pneumologiei pediatrice în România �i, în egal� m�sur�, cel care a asigurat continuitatea 

activit��ii în cadrul acestei sec�iuni a S.R.P., atât prin întreaga sa activitate, cât �i prin 

organizarea celor 4 conferin�e na�ionale de pneumologie pediatric�, la Cluj-Napoca.  
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Domnul Prof. Dr. Florin Mih�l�an, pre�edintele Societ��ii Române de Pneumologie a 

f�cut unele preciz�ri referitoare la dezvoltarea din ultimii ani a Societ��ii Române de 

Pneumologie, la locul Sec�iei de Pneumologie Pediatric� al�turi de celelalte sec�ii ale 

societ��ii – de Bronhologie, Fiziopatologie respiratorie, Somnologie �i pentru Asisten�ii 

Medicali. De asemeni a men�ionat aspecte din activitatea altor sec�ii ale Societ��i, activitate în 

care se înscrie �i manifestarea actual� �i a subliniat locul centrului universitar Cluj-Napoca în 

promovarea noului.  

Domnul Conf. Dr. Dorin Farc�u, prorector al Universit��ii de Medicin� �i Farmacie 

“Iuliu Ha�ieganu” Cluj Napoca, a fost prezent în prezidiul de deschidere al Conferin�ei �i a 

salutat manifestarea organizat� de Sec�ia de Pneumologie Pediatric� a Societ��ii Române de 

Pneumologie, remarcând faptul c� cercetarea �tiin�ific� din România este desf��urat� de c�tre 

speciali�ti cu bun� preg�tire profesional�, chiar în condi�ii socioeconomice dificile, cu baze de 

cercetare care nu corespund întotdeauna standardelor de cercetare mondial�. Eforturile tuturor 

ar trebui îndreptate în cel pu�in dou� direc�ii �i anume spre câ�tigarea unor granturi de 

cercetare care s� poat� contribui la dezvoltarea bazei materiale a centrelor de cercetare �i, în 

egal� m�sur�, spre valorificarea prin publicare în reviste române�ti �i interna�ionale cotate �i 

indexate în baze de date de prestigiu, a cercet�rilor actuale. 

 

Cea de A IV-a Conferin�� Na�ional� de Pneumologie Pediatric� a avut 6 teme 

distincte de abordare:  

1. Inflama�ia c�ilor aeriene în astmul bron�ic, 

2. Tusea cronic�, 

3. Mucoviscidoza, 

4. Pneumoniile copilului, 

5. Tulbur�ri respiratorii în somn, 

6. Wheezingul recurent la sugar �i copilul mic. 
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Conferin�a s-a desf��urat cu sec�iuni de referate prezentate în plen �i în sesiuni 

paralele. Prima sesiune a f�cut referire la astmul bron�ic �i a fost deschis� de c�tre Prof. 

Sheldon L. Spector (Los Angeles, California, SUA) cu aspecte actuale de  terapie comun� �i 

neobi�nuit� în astm la copil, respectiv de un al doilea referat al domniei sale care a f�cut 

câteva preciz�ri asupra dozelor flexibile de glucocorticoizi inhalatori administra�i ca 

monoterapie sau în combina�ie versus combina�ii fixe. Prof. Sheldon L. Spector este alergolog 

cu expertiz� �i experien�� de aproximativ 30 de ani, cu cercet�ri recunoscute na�ional �i 

interna�ional. Referatele prezentate de domnia sa au avut un rol de state-of-art �i au constituit 

o premiz� excelent� pentru discu�iile ulterioare care au abordat astmul bron�ic pediatric. In 

cadrul aceleia�i sec�iuni �ef lucr. Dr. Mihai Craiu (Bucure�ti) a completat informa�iile 

referitoare la terapia combinat� antiastmatic� în cadrul simpozionului AstraZeneca, sus�inând 

comunicarea „Budesonid+Formoterol+Turbuhaler: un  parteneriat de încredere în tratamentul 

astmului bron�ic la copil”. Tratamentul modern al rinitei alergice a fost prezentat de Conf. Dr. 

Sorin Claudiu Man, Cluj-Napoca (Simpozion GlaxoSmithKline), iar Prof. Dr. Doina Anca 

Ple�ca (Bucure�ti) a sus�inut prezentarea “Pacien�i diferi�i – tratamente diferite: Solu�ii 

terapeutice optime pentru infec�iile respiratorii acute ale copilului” (Simpozion CSC 

Pharmaceuticals). 

 

Cea de a doua sesiune dedicat� “Inflama�iei c�ilor aeriene în astmul bron�ic” a fost 

deschis� de prelegerea Prof. Dr. Dumitru Or��eanu (Bucure�ti) care a abordat tema factorilor 

de risc pentru inflama�ia c�ilor respiratorii în astmul bron�ic, dar �i a rolului inflama�iei 

persistente în tabloul clinic, func�ional �i etiopatologic al copilului astmatic. Tratamentul 

inflama�iei bron�ice din astmul bron�ic ca �i �int� esen�ial� a managementului astmului a fost 

prezentat, din perspectiv� fiziopatologic� de c�tre Prof. Dr. Dimitrie Dragomir (Bucure�ti). 

A�a cum orice plan de evaluare �i de terapie a unei afec�iuni trebuie s� cuprind� �i 

principalele direc�ii de apreciere a eficien�ei terapeutice, acesta a constituit subiectul ultimei 

prelegeri din aceast� sesiune. Monitorizarea inflama�iei bron�ice din astm a fost sus�inut� de 

c�tre �ef lucr. Dr. Paraschiva Chereche�-Pan�a (Cluj-Napoca), care a prezenat tehnici clasice, 
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standardizate precum �i tehnicile moderne, noninvazive de explorare a inflama�iei bron�ice. 

Astfel, au fost f�cute preciz�ri pragmatice referitoare la rolul chestionarelor de evaluare a 

controlului, comparativ cu informa�iile oferite de analiza sputei induse, care permite 

fenotiparea pacien�ilor, �i de oxidul nitric (FeNO) din aerul exhalat ca marker al inflama�iei de 

tip eozinofilic în astmul bron�ic.  

 

Sesiunea dedicat� tusei cronice, dup� cum era de a�teptat, a stârnit un larg interes. 

Al�turi de febr�, tusea la copil reprezint� unul dintre principalele motive de prezentare la 

medic. Sec�iunea a cuprins 3 prelegeri extrem de interesante, care au abordat practic aspectele 

cele mai frecvent întâlnite în practica pediatric�: definirea �i principalele aspecte etiologie ale 

tusei cronice (Conf Dr. Ioan Cern�tescu,  Bucure�ti), evaluarea copilului cu tuse cronic� 

(Conf.Dr. Mihai Craiu,  Bucure�ti) �i farmacologia tusei cronice (Conf Dr Sorin Claudiu Man, 

Cluj-Napoca). 

 

Mucoviscidoza a fost prezentat� magistral de c�tre Prof Dr Ioan Popa (Timi�oara), 

Prof Dr Liviu Pop (Timi�oara), principalii promotori ai programului na�ional de fibroz� 

chistic� �i ai integr�rii acestuia în activitatea de la nivel mondial în acest domeniu, �i de c�tre 

Prof Dr Florea Iord�chescu (Bucure�ti). Au fost sus�inute prelegeri referitoare la complica�iile 

evolutive asociate fibrozei chistice, genetica fibrozei chistice azi �i în perspectiv� �i 

tratamentul bolii pulmonare din fibroza chistic�. 

 

Într-o sesiune paralel� au fost abordate problemele nu mai pu�in interesante ale 

pneumopatiilor cronice specifice perioadei copil�riei. Doamna Prof. Dr. Diana Deleanu (Cluj-

Napoca), pre�edinte a Societ��ii Române de Imunologie �i Alergologie, a  prezentat aspectele 

esen�iale de diagnostic �i de tratament în pneumoniile alergice. Atât tema pneumoniilor 

complicate (Dr Ioana Carmen So�a, Cluj-Napoca) cât �i cea a pneumoniilor trenante �i 

cronice (Conf Dr Cristian Gheonea, Craiova) au suscitat discu�ii �i au contribuit la conturarea 

cadrului pneumopatiilor acute �i cronice specifice patologiei pediatrice.  
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De un deosebit interes s-a bucurat conferin�a prezentat� de Prof. Noam Gavriely 

(Israel) cu tema “Monitorizarea acustic� a wheezingului �i tusei” (Simpozion New Medics). 

Prof. Noam Gavriely este o autoritate recunoscut� în fiziologie �i biofizic�, fiind inventatorul 

a numeroase dispozitive medicale: pentru detectarea apneei �i hipopneei, pentru m�surarea 

volumelor pulmonare, pentru detectarea diferitelor sunete ale organismului. Echipamentele 

prezentate în cadrul Conferin�ei de c�tre domnia sa obiectiveaz� �i cuantific� wheezingul, 

respectiv tusea. Un aspect deloc de neglijat este �i acela c� utilizând metoda propus� se poate 

diferen�ia wheezingul de alte sunete, pe de o parte, �i se poate preciza originea la nivelul  

arborelui traheobron�ic a diferitelor zgomote respiratorii. 

 
 Într-un cadrul unui simpozion GlaxoSmithKline au fost prezentate dou� aspecte 

distincte, respectiv dispozitivul “Respir u�or” util la pacien�ii cu obstruc�ie nazal� (Prof. dr. 

Ioan Paul Stoicescu, Bucure�ti) �i “Terapia febrei cu paracetamol - certitudini, provoc�ri, 

controverse” (Prof dr. Mircea V. Nanulescu, Cluj-Napoca).  

 

 Al�turi de fibroza chistic�, de tusea cronic� �i de pneumopatiile cronice ale copilului, 

sesiunea dedicat� tulbur�rilor respiratorii în somn a constituit o premier� în sfera tematic� a 

conferin�ei. Poate tocmai de aceea  comunic�rile din cadrul sesiunii au suscitat un interes 

special. Au fost discutate aspecte referitoare la apneea obstructiv� (Prof. Dr. Florin Mih�l�an, 

Dr. Mihaela Oros,  Bucure�ti), la sindromul mor�ii subite (Conf. Dr. Aurica Rugin�, Ia�i) 

precum �i fiziopatologia tulbur�rilor respiratorii la copilul obez (Prof. Dr. Mihai Leonida 

Neam�u, Sef Lucr. Dr. Luminita Dobrota, Sibiu). Fiecare dintre aceste sindroame reprezint� o 

entitate complex�, multifactorial�, cu implicarea a numeroase verigi fiziopatologice, a c�ror 

frecven�� poate fi redus� uneori prin adoptarea unor m�suri preventive pentru somnul 

sugarului �i copilului.  

 

In ultima sesiune de referate au fost prezentate actualit��ile din managementul 

wheezingul recurent la sugar �i copilul mic. Abordarea acestei patologii din perspectiva 
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identific�rii anumitor fenotipuri de wheezing recurent reprezint� preocuparea ultimei decade a 

pneumologiei pediatrice mondiale, care are implica�ii semnificative în aplicarea unui plan 

terapeutic adecvat. Clasificarea �i încadrarea în diferite fenotipuri clinico-evolutive au fost 

sintetizate de c�tre Prof. Dr. Doina Anca Ple�ca (Bucure�ti). Rela�ia wheezing recurent-astm 

bron�ic a fost actualizat� de c�tre Prof. Dr. Stela Go�ia (Ia�i), Prof. Dr. Paul Ioan Stoicescu 

(Bucure�ti) a prezentat abordarea terapeutic� actual� în wheezingul recurent. Prelegerea 

domniei sale a reamintit dificult��ile atât diagnostice cât �i terapeutice la copilul sub 5 ani cu 

simptome bronhoobstructive recurente, tem� deosebit de important� pe care le-a abordat în 

stilul pragmatic care îl caracterizeaz�.  

În închiderea conferin�ei Conf. Dr. Sorin C. Man (Cluj-Napoca) a prezentat o analiz� a 

eficacit��ii vaccin�rii antipneumococice la copil, cu precizarea diferen�elor de imunogenicitate 

dar �i de toleran�� ale Synflorix (Simpozion GlaxoSmithKline). 

 

În cadrul Conferin�ei au fost prezentate �i comunic�rile participan�ilor pediatrii, 

penumologi �i alergologi, sub form� de prezentare oral� (16 lucr�ri la sec�iunea de limb� 

român�, 15 lucr�ri comunicate la sec�iunea în limba englez�) �i comunic�ri poster (24 de 

lucr�ri). 

 

 Cea de A IV-a Conferin�� Na�ional� de Pneumologie Pediatric� a reunit un num�r 

important de medici speciali�ti în pneumologie, respectiv pnemologie pediatric�, al�turi de 

alergologi, pediatrii �i medici de familie cu preocup�ri în domeniul pneumologiei pediatrice,  

�i poate mai important, studen�i la medicin� în anii terminali �i reziden�i în pediatrie. 

Abordarea interdisciplinar� a patologiei respiratorii la copil a fost evident� pe tot parcursul 

desf��ur�rii conferin�ei, �i subliniat� în mod particular de prezen�a în calitate de speakeri atât 

în cadrul Conferin�ei cât �i sau a cursului din preziua acesteia, a prof. Dr. Florin Mih�l�an, 

pre�edintele Societ��ii Române de Pneumologie, Prof Dr Diana Deleanu, pre�edinte a 

Societ��ii Române de Imunologie �i Alergologie, sau a dr. Roxana Neme�, pre�edinte a 

Sec�iei de Fiziopatologie Respiratorie a Societ��ii Române de Pneumologie. 
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De la înfiin�area Sec�iei de Pneumologie Pediatric� a Societ��ii Române de 

Pneumologie, în 2003 �i pân� în prezent atât membrii comitetului director al sec�iei cât �i 

fiecare dintre membrii acesteia au contribuit la dezvoltarea acestei sec�ii. Domnul Prof. Dr. 

Ioan Paul Stoicescu, pre�edinte al S.R.P. în 2003, împreun� cu dr. Nicoleta Bâsc� (Institutul 

de Pneumologie « Marius Nasta », Bucure�ti) �i cu Prof. Dr. Mircea V. Nanulescu (Clinica 

Pediatrie III, U.M.F. « Iuliu Ha�ieganu », Cluj-Napoca) au fost promotorii pneumologiei 

pediatrice în România �i au creat premizele dezvolt�rii acestei discipline pentru viitor. 

Organizarea primelor patru conferin�e de pneumologie pediatric� la Cluj-Napoca a creat o 

tradi�ie �i a constituit premiza continuit��ii. In egal� m�sur�, contribu�ia domniilor lor la 

dezvoltarea �i recunoa�terea cel pu�in a supraspecializ�rii de Pneumologie pediatric� la 

nivelul Ministerului S�n�t��ii �i Familiei, a Ministerului Educa�iei �i Cercet�rii, dar �i a 

Ministerului Muncii reprezint� un pionerat care trebuie onorat de genera�iile care urmeaz�. 

 

 

Cluj-Napoca, 10. mai 2010 

�ef. Lucr. Dr. Paraschiva Chereche�-Pan�a 


