Sectia de Prneumologie Pediatricd a
Societdtii Romine de Pneumologie

A IV-a Conferinta Nationald de Pneumologie Pediatrica

In perioada 8-10 aprilie 2010 s-a desfasurat la Cluj-Napoca cea de A IV-a Conferintd
Nationald de Pneumologie Pediatricd organizatd de catre Sectia de Pneumologie Pediatricd a
Societdtii Romane de Pneumologie sub auspiciile Universitétii de Medicina si Farmacie “Tuliu
Hatieganu” Cluj Napoca, - Disciplina Pediatrie III si a Colegiului Medicilor din judetul Cluj.
Manifestarea a fost onorata de prezenta unor distinse personalitdti ale pneumologiei, pediatriei
si alergologiei din tard si a Inregistrat un succes a carei masura este:

- participarea un numar de aproximativ 400 de medici specialisti pediatri,
pneumologi, alergologi, medici de familie, precum si rezidenti si studenti din
toate judetele tarii;

- abordarea unor teme generoase care au reusit sa acopere intreaga paleta a
patologiei respiratorii a copilului;

- interesul deosebit pentru toate subiectele propuse pentru discutie, manifestat
si printr-un numar record de comunicéri ale participantilor.

Cea de A IV-a Conferinta Nationald de Pneumologie Pediatricd a avut in 2010 doua

premiere: participarea unor prestigiosi profesori din Europa si din S.U.A., si organizarea unui

curs pre-congres.

Lucrdrile Conferintei au fost deschise de domnul Prof. Dr. Mircea Nanulescu,
presedintele Sectiei de Pneumologie Pediatrica a Societdtii Romane de Pneumologie de la
infiintarea acesteia, in 2003 si pana prezent, cel care a contribuit semnificativ la dezvoltarea
pneumologiei pediatrice Tn Romania si, Tn egalda masura, cel care a asigurat continuitatea
activitdtii in cadrul acestei sectiuni a S.R.P., atit prin Intreaga sa activitate, cit si prin

organizarea celor 4 conferinte nationale de pneumologie pediatrica, la Cluj-Napoca.
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Domnul Prof. Dr. Florin Mihaltan, presedintele Societatii Romane de Pneumologie a
facut unele precizari referitoare la dezvoltarea din ultimii ani a Societdtii Roméne de
Pneumologie, la locul Sectiei de Pneumologie Pediatricd alaturi de celelalte sectii ale
societatii — de Bronhologie, Fiziopatologie respiratorie, Somnologie si pentru Asistentii
Medicali. De asemeni a mentionat aspecte din activitatea altor sectii ale Societati, activitate in
care se inscrie si manifestarea actuala si a subliniat locul centrului universitar Cluj-Napoca 1n
promovarea noului.

Domnul Conf. Dr. Dorin Farcau, prorector al Universitatii de Medicina si Farmacie
“Iuliu Hatieganu” Cluj Napoca, a fost prezent 1n prezidiul de deschidere al Conferintei si a
salutat manifestarea organizatd de Sectia de Pneumologie Pediatrica a Societatii Romane de
Pneumologie, remarcand faptul ca cercetarea stiintificd din Romania este desfasurata de catre
specialisti cu buna pregétire profesionala, chiar in conditii socioeconomice dificile, cu baze de
cercetare care nu corespund Intotdeauna standardelor de cercetare mondiala. Eforturile tuturor
ar trebui indreptate in cel putin doud directii si anume spre castigarea unor granturi de
cercetare care sd poatd contribui la dezvoltarea bazei materiale a centrelor de cercetare si, In
egald masurd, spre valorificarea prin publicare in reviste roméanesti si internationale cotate si

indexate in baze de date de prestigiu, a cercetarilor actuale.

Cea de A IV-a Conferinta Nationald de Pneumologie Pediatrici a avut 6 teme
distincte de abordare:
1. Inflamatia cailor aeriene in astmul bronsic,
Tusea cronica,
Mucoviscidoza,
Pneumoniile copilului,

Tulburdri respiratorii in somn,

AN i

Wheezingul recurent la sugar si copilul mic.
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Conferinta s-a desfisurat cu sectiuni de referate prezentate in plen si In sesiuni
paralele. Prima sesiune a facut referire la astmul bronsic si a fost deschisa de catre Prof.
Sheldon L. Spector (Los Angeles, California, SUA) cu aspecte actuale de terapie comuna §i
neobisnuitd in astm la copil, respectiv de un al doilea referat al domniei sale care a facut
cateva precizari asupra dozelor flexibile de glucocorticoizi inhalatori administrati ca
monoterapie sau Tn combinatie versus combinatii fixe. Prof. Sheldon L. Spector este alergolog
cu expertizd si experientd de aproximativ 30 de ani, cu cercetdri recunoscute national §i
international. Referatele prezentate de domnia sa au avut un rol de state-of-art si au constituit
o premizd excelentd pentru discutiile ulterioare care au abordat astmul bronsgic pediatric. In
cadrul aceleiasi sectiuni Sef lucr. Dr. Mihai Craiu (Bucuresti) a completat informatiile
referitoare la terapia combinatd antiastmatica in cadrul simpozionului AstraZeneca, sustinand
comunicarea ,,Budesonid+Formoterol+Turbuhaler: un parteneriat de Incredere in tratamentul
astmului bronsic la copil”. Tratamentul modern al rinitei alergice a fost prezentat de Conf. Dr.
Sorin Claudiu Man, Cluj-Napoca (Simpozion GlaxoSmithKline), iar Prof. Dr. Doina Anca
Plesca (Bucuresti) a sustinut prezentarea ‘Pacienti diferiti — tratamente diferite: Solutii
terapeutice optime pentru infectiile respiratorii acute ale copilului” (Simpozion CSC

Pharmaceuticals).

Cea de a doua sesiune dedicatd “Inflamatiei cailor aeriene in astmul brongic” a fost
deschisa de prelegerea Prof. Dr. Dumitru Ordseanu (Bucuresti) care a abordat tema factorilor
de risc pentru inflamatia cdilor respiratorii Tn astmul bronsic, dar si a rolului inflamatiei
persistente in tabloul clinic, functional si etiopatologic al copilului astmatic. Tratamentul
inflamatiei bronsice din astmul bronsic ca si tinta esentiald a managementului astmului a fost
prezentat, din perspectiva fiziopatologica de catre Prof. Dr. Dimitrie Dragomir (Bucuresti).
Asa cum orice plan de evaluare si de terapie a unei afectiuni trebuie sd cuprinda si
principalele directii de apreciere a eficientei terapeutice, acesta a constituit subiectul ultimei
prelegeri din aceastd sesiune. Monitorizarea inflamatiei bronsice din astm a fost sustinuta de

catre Sef lucr. Dr. Paraschiva Chereches-Panta (Cluj-Napoca), care a prezenat tehnici clasice,
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standardizate precum si tehnicile moderne, noninvazive de explorare a inflamatiei bronsice.
Astfel, au fost facute precizari pragmatice referitoare la rolul chestionarelor de evaluare a
controlului, comparativ cu informatiile oferite de analiza sputei induse, care permite
fenotiparea pacientilor, si de oxidul nitric (FeNO) din aerul exhalat ca marker al inflamatiei de

tip eozinofilic in astmul bronsic.

Sesiunea dedicatd tusei cronice, dupd cum era de asteptat, a stirnit un larg interes.
Alaturi de febrd, tusea la copil reprezintd unul dintre principalele motive de prezentare la
medic. Sectiunea a cuprins 3 prelegeri extrem de interesante, care au abordat practic aspectele
cele mai frecvent intalnite Tn practica pediatrica: definirea si principalele aspecte etiologie ale
tusei cronice (Conf Dr. Ioan Cernatescu, Bucuresti), evaluarea copilului cu tuse cronica
(Conf.Dr. Mihai Craiu, Bucuresti) si farmacologia tusei cronice (Conf Dr Sorin Claudiu Man,

Cluj-Napoca).

Mucoviscidoza a fost prezentatd magistral de catre Prof Dr loan Popa (Timisoara),
Prof Dr Liviu Pop (Timisoara), principalii promotori ai programului national de fibroza
chistica si ai integrarii acestuia in activitatea de la nivel mondial in acest domeniu, si de catre
Prof Dr Florea Iorddchescu (Bucuresti). Au fost sustinute prelegeri referitoare la complicatiile
evolutive asociate fibrozei chistice, genetica fibrozei chistice azi si 1n perspectivd si

tratamentul bolii pulmonare din fibroza chistica.

Intr-o sesiune paraleld au fost abordate problemele nu mai putin interesante ale
pneumopatiilor cronice specifice perioadei copilariei. Doamna Prof. Dr. Diana Deleanu (Cluj-
Napoca), presedinte a Societdtii Roméne de Imunologie si Alergologie, a prezentat aspectele
esentiale de diagnostic si de tratament in pneumoniile alergice. Atdt tema pneumoniilor
complicate (Dr Ioana Carmen Sosa, Cluj-Napoca) cat si cea a pneumoniilor trenante si
cronice (Conf Dr Cristian Gheonea, Craiova) au suscitat discutii §i au contribuit la conturarea

cadrului pneumopatiilor acute si cronice specifice patologiei pediatrice.

A IV-a Conferintd Nationald de Pneumologie Pediatricd, Cluj-Napoca, 8-10.aprilie.2010 4



Sectia de Prneumologie Pediatricd a
Societdtii Romine de Pneumologie

De un deosebit interes s-a bucurat conferinta prezentatd de Prof. Noam Gavriely
(Israel) cu tema “Monitorizarea acustica a wheezingului si tusei” (Simpozion New Medics).
Prof. Noam Gavriely este o autoritate recunoscutd in fiziologie si biofizica, fiind inventatorul
a numeroase dispozitive medicale: pentru detectarea apneei si hipopneei, pentru masurarea
volumelor pulmonare, pentru detectarea diferitelor sunete ale organismului. Echipamentele
prezentate in cadrul Conferintei de catre domnia sa obiectiveaza si cuantificd wheezingul,
respectiv tusea. Un aspect deloc de neglijat este si acela ca utilizind metoda propusa se poate
diferentia wheezingul de alte sunete, pe de o parte, si se poate preciza originea la nivelul

arborelui traheobronsic a diferitelor zgomote respiratorii.

Intr-un cadrul unui simpozion GlaxoSmithKline au fost prezentate doud aspecte
distincte, respectiv dispozitivul “Respir usor” util la pacientii cu obstructie nazalda (Prof. dr.
Ioan Paul Stoicescu, Bucuresti) si “Terapia febrei cu paracetamol - certitudini, provocari,

controverse” (Prof dr. Mircea V. Nanulescu, Cluj-Napoca).

Alaturi de fibroza chisticd, de tusea cronica si de pneumopatiile cronice ale copilului,
sesiunea dedicata tulburdrilor respiratorii in somn a constituit o premiera in sfera tematica a
conferintei. Poate tocmai de aceea comunicdrile din cadrul sesiunii au suscitat un interes
special. Au fost discutate aspecte referitoare la apneea obstructiva (Prof. Dr. Florin Mihaltan,
Dr. Mihaela Oros, Bucuresti), la sindromul mortii subite (Conf. Dr. Aurica Rugina, Iasi)
precum si fiziopatologia tulburdrilor respiratorii la copilul obez (Prof. Dr. Mihai Leonida
Neamtu, Sef Lucr. Dr. Luminita Dobrota, Sibiu). Fiecare dintre aceste sindroame reprezintd o
entitate complexa, multifactoriald, cu implicarea a numeroase verigi fiziopatologice, a caror
frecventd poate fi redusd uneori prin adoptarea unor madsuri preventive pentru somnul

sugarului si copilului.

In ultima sesiune de referate au fost prezentate actualitdtile din managementul
wheezingul recurent la sugar si copilul mic. Abordarea acestei patologii din perspectiva
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identificarii anumitor fenotipuri de wheezing recurent reprezinta preocuparea ultimei decade a
pneumologiei pediatrice mondiale, care are implicatii semnificative Tn aplicarea unui plan
terapeutic adecvat. Clasificarea si Incadrarea in diferite fenotipuri clinico-evolutive au fost
sintetizate de catre Prof. Dr. Doina Anca Plesca (Bucuresti). Relatia wheezing recurent-astm
bronsic a fost actualizatd de catre Prof. Dr. Stela Gotia (lasi), Prof. Dr. Paul Ioan Stoicescu
(Bucuresti) a prezentat abordarea terapeuticd actuald Tn wheezingul recurent. Prelegerea
domniei sale a reamintit dificultatile atat diagnostice cat si terapeutice la copilul sub 5 ani cu
simptome bronhoobstructive recurente, temad deosebit de importantd pe care le-a abordat in
stilul pragmatic care 1l caracterizeaza.

In inchiderea conferintei Conf. Dr. Sorin C. Man (Cluj-Napoca) a prezentat o analiza a
eficacitatii vaccindrii antipneumococice la copil, cu precizarea diferentelor de imunogenicitate

dar si de toleranta ale Synflorix (Simpozion GlaxoSmithKline).

In cadrul Conferintei au fost prezentate si comunicarile participantilor pediatrii,
penumologi si alergologi, sub formd de prezentare orald (16 lucrdri la sectiunea de limba
roménd, 15 lucrari comunicate la sectiunea in limba engleza) si comunicéri poster (24 de

lucrari).

Cea de A IV-a Conferintd Nationala de Pneumologie Pediatrica a reunit un numar
important de medici specialisti in pneumologie, respectiv pnemologie pediatrica, aldturi de
alergologi, pediatrii si medici de familie cu preocupari in domeniul pneumologiei pediatrice,
si poate mai important, studenti la medicind in anii terminali si rezidenti in pediatrie.
Abordarea interdisciplinard a patologiei respiratorii la copil a fost evidenta pe tot parcursul
desfasurarii conferintei, si subliniatd in mod particular de prezenta in calitate de speakeri atit
in cadrul Conferintei cat i sau a cursului din preziua acesteia, a prof. Dr. Florin Mihéltan,
presedintele Societdtii Romane de Pneumologie, Prof Dr Diana Deleanu, presedinte a
Societatii Romane de Imunologie si Alergologie, sau a dr. Roxana Nemes, presedinte a

Sectiei de Fiziopatologie Respiratorie a Societatii Romane de Pneumologie.
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De la infiintarea Sectiei de Pneumologie Pediatrica a Societatii Roméane de
Pneumologie, Tn 2003 si pand 1n prezent atit membrii comitetului director al sectiei cat si
fiecare dintre membrii acesteia au contribuit la dezvoltarea acestei sectii. Domnul Prof. Dr.
Ioan Paul Stoicescu, presedinte al S.R.P. Tn 2003, Tmpreund cu dr. Nicoleta Bascd (Institutul
de Pneumologie « Marius Nasta », Bucuresti) si cu Prof. Dr. Mircea V. Nanulescu (Clinica
Pediatrie III, U.M.F. «Iuliu Hatieganu », Cluj-Napoca) au fost promotorii pneumologiei
pediatrice in Roménia §i au creat premizele dezvoltdrii acestei discipline pentru viitor.
Organizarea primelor patru conferinte de pneumologie pediatricd la Cluj-Napoca a creat o
traditie §i a constituit premiza continuitatii. In egald mdsura, contributia domniilor lor la
dezvoltarea §i recunoasterea cel putin a supraspecializarii de Pneumologie pediatricd la
nivelul Ministerului Sanatatii si Familiei, a Ministerului Educatiei si Cercetdrii, dar si a

Ministerului Muncii reprezintd un pionerat care trebuie onorat de generatiile care urmeaza.

Cluj-Napoca, 10. mai 2010

Sef. Lucr. Dr. Paraschiva Chereches-Panta
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