Sectia de Prneumologie Pediatricd a
Societdtii Romine de Pneumologie

A IV-a Conferinta Nationald de Pneumologie Pediatrica

Cursul pre-congres: « Investigarea Aparatului Respirator La Copil »

In perioada 8-10 aprilie 2010 s-a desfasurat la Cluj-Napoca cea de A IV-a Conferinta
Nationald de Pneumologie Pediatrica organizata de catre Sectia de Pneumologie Pediatrica a
Societdtii Roméane de Pneumologie sub auspiciile Universitatii de Medicina si Farmacie
“Iuliu Hatieganu” Cluj Napoca, - Disciplina Pediatrie III si a Colegiului Medicilor din judetul
Cluj. Manifestarea a fost onoratd de prezenta unor distinse personalitati ale pneumologiei,
pediatriei si alergologiei din tara.

Cea de A IV-a Conferinta Nationald de Pneumologie Pediatricd a avut in 2010 doua
premiere: participarea unor prestigiosi profesori din Europa si din S.U.A., si organizarea unui

Curs pre-congres.

Cursul organizat de cétre Sef lucr. Dr. Paraschiva Chereches-Panta a avut ca si tema
« Investigarea Aparatului Respirator La Copil » si a cuprins aspecte legate de explorarea
functionala respiratorie, investigarea atopiei, evaluarea diagnosticd in fibroza chistica,
investigarea inflamatiei de la nivelul cdilor aeriene precum si investigarea imagistica si
complementard a aparatului respirator. S-a bucurat de participarea unor lectori de prestigiu

din tara si din Germania si a fost urmarit de un numar de 137 de participanti.

Explorarea functionala respiratorie a deschis lucrarile cursului si a abordat intreaga
paletd de investigatii, incepind cu bazele fundamentale ale acestei investigatii si
particularizarea rolului pletismografiei in bolile respiratorii la copil (Dr. Marius Liviu

Baiescu, Cluj-Napoca). Dupa introducerea in fiziologia si fiziopatologia aparatului respirator
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au fost prezentate aspectele legate de dificultatile explorarii functionale respiratorii la
prescolar datoritd lipsei de colaborare sau a incapacittii copilului de a realiza un expir
constant si de durata peste 3-6 secunde. Dintre tehnicile existente in prezent pentru evaluarea
functiei pulmonare la aceasta categorie de varsta au fost prezentate doud, respectiv masurarea
AEX - Aria curbei volumului expirator (Dr. Dieter Stein, Kinderkardiologie, Allergologie,
Kinderpneumologie, Rehabilitationswesen, Fachklinik Gailach, Germania) si determinarea

ROCC - rezistenta respiratorie masurata prin metoda Intreruperii fluxului (Conf. Dr. Sorin

Claudiu Man, Cluj-Napoca).

Nu au fost omise aspectele legate de investigatia devenitd clasica, respectiv
spirometria la copil, cu indicatii, tehnici, interpretare, dar si precizarea utilitatii acesteia in
evaluarea bronhomotricitatii prin teste de provocare la Methacolina, Manitol (Dr. Roxana
Nemes, Bucuresti) precum si la Ventolin sau testul de efort (Conf. Dr. Ioan Cernétescu,

Bucuresti).

Investigarea atopiei a fost prezentatd de doamna Prof. Dr. Diana Deleanu (Cluj-
Napoca), presedinte a Societdtii Roméane de Imunologie si Alergologie, care a precizat rolul
determindrii IgE totale si specifice. Expunerea domniei sale a fost urmatd de tema foarte
interesantd referitoare la testarea cutanata alergologica la copii: cdnd, cum, pe cine?, sustinuta

de Sef lucr. Dr. Roxana Silvia Bumbacea (Bucuresti).
Evaluarea diagnostica in fibroza chistica a fost prezentatd exhaustiv de catre Sef de

lucr. Dr. Laura Dracea (Brasov) care a trecut in revistd atdt progresele cunoasterii

mucoviscidozei pe plan mondial si procedurile moderne de diagnostic, dansa prezentand si
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experinta personald bogata bazatd pe initierea unui centru regional de mucoviscidozd care

fiinteazd in ultima decada in Transilvania.

Investigarea inflamatiei de la nivelul cdilor aeriene a cuprins atit tehnicile moderne,
noninvazive de explorare cit si prezentarea unor tehnici clasice, standardizate. Sectiunea a
fost deschisa prin prezentarea rolului oxidului nitric (FeNO) din aerul exhalat ca marker al
inflamatiei de tip eozinofilic Tn astmul bronsic (Sef lucr. Dr. Paraschiva Chereches-Panta,
Cluj-Napoca). Aceastd metoda de investigatie care odata cu introducerea 1n practici a
sistemelor simple, portabile, de determinare cantitativa, tinde sa devind tot mai frecvent
utilizata nu doar in scop de cercetare precum §i Tn practica curentd, a fost prezentatd atit sub
aspectul metodologiei, a aspectelor fiziopatologice, dar si cu referiri la rolul sdu comparativ

cu procedurile deja consacrate de investigatie in astmul pediatric.

Tehnica sputei induse (Dr. loana Carmen Sosa, Cluj-Napoca) este o metoda
standardizatd de precizare a prezentei inflamatiei la nivelul cailor aeriene, si de precizare a
diferitelor fenotipuri inflamatorii Tn astmul pediatric. Conceptul de fenotipare sub raportul
tipului de inflamatie are ca si implicatii practice posibile abordari terapeutice diferentiate, si

constituie Tn prezent o tema de analiza de mare interes la nivel mondial.

Prezentarea aspectelor de biopsie pulmonara in patologia pulmonara la copil (Sef lucr.
Dr. Dan Gheban, Cluj-Napoca), o tema care initial a parut desprinsd din context si cu o
perspectiva de abordare particulara, a fost extrem de bine apreciata de cdtre participanti, cu
atat mai mult cu cat prelegerea a fost particularizata prin experienta personala a autorului si

colectivului din care face parte.
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In ultima parte a cursului pre-congres au fost prezentate proceduri de investigare
imagistica §i complementara a aparatului respirator. Dintre tehnicile moderne de investigare
imagistica Dr. Otilia Fufezan (Cluj-Napoca) a prezentat aspectele de examinare
ultrasonografica a patologiei pleuro-pulmonare si a sinusurilor maxilare, aceste date fiind
analizate comparativ cu informatiile oferite de examinarea computer tomografica. Acuratetea
informatiilor si mai ales demonstrarea experientei personale extrem de bogata si de bine
documentata au fost foarte bine apreciate de catre toti participantii la curs. Aceste date au fost
magistral completate de cdtre Conf. Dr. Oreste Straciuc (Oradea) care a prezentat cea mai
moderna tehnicd de examinare imagistica a aparatului respirator si nu numai, si anume
procedura PET/CT (Positron Emission Tomography/Computed Tomography), din nou o
prezentare sustinutd nu doar de date de literatura cat mai ales de propria experintd, domnia sa
avand oprtunitatea de a-si desfasura activitatea in unicul centru din Roménia in care este
posibild aceasta investigatie Tn prezent.

Tehnica bronhoscopiei si obtinerea lichidului de lavaj bronhoalveolar a fost tema pe
care a abordat-o cu deosebit talent, pricepere si pasiune Dr. Gheorghe Mihut (Cluj-Napoca).
Prelegerea a facut ca o metodd invazivd sau semi-invaziva (in conditiile utilizarii
fibrobronhoscopiei) si greu de aceptat de catre pacienti, pdrinti dar care si pentru medici
reprezintd o permanentd dilemd atunci cand se pune problema recomanddrii acesteia, sa
devina o procedura care atunci cand este corect indicatd, cind este efectuatd cu daruire ne
poate oferi informatii altfel indispensabile. Iar daca datele teoretice au fost expuse intr-o
manierd foarte interesanta, prezentarea unor aspecte endoscopice rare la copil si adolescent
(Prof Univ. asoc. Dr. Ruxandra Ulmeanu, Bucuresti — Oradea; dr. Oana Deleanu, Bucuresti) a
venit cu experienta personald din principalul centru de bronhologie din Romaénia, contribuind

astfel la argumentarea utilitatii acestei medode de diagnostic in unele afectiuni ale copilului.
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In concluzie, cursul « Investigarea Aparatului Respirator La Copil » s-a bucurat de
participarea unui numdr important de lectori care au demonstrat nu doar nivelul de informare
si de cercetare pe plan mondial, dar si experienta personald a unor specialisti in domeniu,
fiecare dintre acestia reprezentand modele ale elitei medicale roméanesti. Participantii au

dovedit un interes nedisimulat pentru intregul spectru al tematicii propuse §i au apreciat

deosebit de favorabil organizarea acestui curs.

Cluj-Napoca, 02. mai 2010

Sef. Lucr. Dr. Paraschiva Chereches-Panta
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