- E——3 Institutul de
Respiram == Pneumoftiziologie

impreuna == == Marius Nasta

Ziua Mondiala de Lupta Impotriva Tuberculozei este marcata in fiecare an pe 24 Martie, ziua in care
Rober t Koch a anuntat in fata colegilor sai si a lumii, descoperirea bacilului care provoaca
tuberculoza, mycobacterium tuberculosis. Era 1882.

n 2020, in contextul pandemiei de COVID-19 si a eforturilor pe care le face omenirea pentru
limitarea noii boli, lupta impotriva tuberculozei a devenit mai necesara ca oricand, acesti pacienti
fiind una dintre categoriile aflate la risc.

Romania este tara din Uniunea Europeana cu cel mai mare numar de pacienti cu tuberculoza, iar
situatia momentului este urmatoarea:

n 2019 incindenta cazurilor de tuberculozi a scdzut comparativ cu 2018 de la 59.4 la suta de mii de
locuitori, la 57,1 cazur inoi la suta de mii de locuitori. incontinuare numarul cel mai mare de
imbolnaviri este inregistra tin Moldova s iMuntenia unde rata de imbolnavirea ajunge si la 91.3 cazuri
de tuberculoza la suta de mii de locuitori. Cele mai incercate judete sunt: Olt, Dolj, Tulcea,
Teleorman, Giurgiu, Constanta si Braila, judete cu o incidenta a imbolnavirilor de peste 80 de cazuri la
suta de mii de locuitori.

n primele 9 luni ale anului 2019 au fost inregistrate 9.070 de noi cazuri de tuberculozi. in
aceeasi perioada din 2018 numarul bolnavilor diagnosticati cu aceasta infectie a fost de 9.536.

O scadere semnificativa s-a inregistrat la numarul de copii cu tuberculoza de la 540 in 2018, la 391 de
cazuri, cei mai multi provenind din judetele lalomita, Teleorman si Maramures.

Cea mai mare provocare o reprezinta pacientii cu forme de tuberculoza rezistente la
tratatamentul cu antibiotice, MDR si X-DR, unde Romania a inregistrat scaderea numarului de bonavi.
n primele noud luni ale lui 2019 au fost inregistrati 242 de pacienti cu MDR si X-DR, fatd de 312 1n
perioada similara a anului precedent, 2018.

Tuberculoza este boala infectioass care ucide cei mai multi oameni anual pe planeta. In
Romania rata mortalitatii este de 4.1 la suta de mii de locuitori, aproape fara nicio o scadere din 2018
cand s-au inregistrat 4.2 morti la suta de mii de locuitori. Acesti pacienti sunt acum cu dublu risc in
fata infectiei pulmonare cauzata de SARS-COV-2, situatia lor fiind in clipa de fata una dintre cele mai
mari preocupari ale Programului National de Control si Supraveghe a Tuberculozei.
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Comunitatea TB este solidara cu cei afectati de COVID-19.

Tn aceasta zi exprimdm sprijinul nostru in lupta impotriva noii pandemii , impartasim lectiile
primite, experientele si instrumentele de care dispunem, astfel incat, uniti, sa Infrangem acesti
microbi periculosi. Si chiar daca atentia “oamenilor din TB”, pneumologi ca specializare, este
indreptata in prezent catre noua pandemie COVID-19, nici un bolnav cu TB nu va fi lasat in afara
sistemului . —dr. loana Munteanu, Coordonator national al Programului National de Prevenire,
Supraveghere si Control a Tuberculozei.

Amintim tuturor celor responsabili urgenta investitiilor in sisteme medicale mai solide si mai
rezistente. Astazi, mai mult ca oricand, trebuie sa realizam cat de grava e nevoia de a controla
endemii ca TB - tuberculoza sau COVID-19.

Amploarea endemiei TB este oglindita in “Raportul Global pentruTuberculoza din 2019” al
OMS, care aminteste cateva lucruri :

- tuberculoza este o boala contagioasa cu transmitere aeriana;

- tuberculoza este o boala infectioasa care ucide cei mai multi oameni anual;

-Tn 2018 s-au imbolnavit 1.5 milioane de persoane cu tuberculoz3;

- Intre 2000 si 2018 au fost salvate 58 de milioane de vieti datorita depistarii si tratarii tuberculozei;
- rata de success a tratamentului a fost pentru cazurile noi, pe plan global de 85%.

Tn Romania numérul de cazuri a scdzut din 2002 in 2019 cu 60% ( de la 30.985 la 11.117 ) iar
la copii cu 73,4% .

Rata mortalitatii a scazut cu 61% din 2002 incoace .
Rata de success a tratamentului a fost pentru cazurile noi de 86.2%.

Raspunsul sistemului de sdnatate din Romania pentru reducerea poverii tuberculozei se desfasoara
conform Strategiei Nationale de Control al Tuberculozei 2015-2020.

Toate aceste date dau sperante de viitor cu atat mai mult cu cat de la sfarsitul anului 2019,
caravanele de screening TB coordonate de Institutul de Pneumoftiziologie Marius Nasta au inceput
activitatea de depistare activa a tuberculozei in toate judetele din Romania, activitate care se
desfasoara pe parcursul urmatorilor ani. Primele rezultate ale acestor cabinete mobile se vor vedea
la sfarsitul anului 2020.

Dr.loana Munteanu

Coordonator PNPSCT la nivel national
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