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,»O noua realitate. Acelasi cancer” — Diagnosticarea precoce creste sansele de
supravietuire in randul bolnavilor diagnosticati cu cancer

Bucuresti, 15 septembrie 2021. Contextul pandemic generat de coronavirus si iminenta valului al
patrulea de infectdri conduc la o subdiagnosticare a bolnavilor de cancer in Romania siin lume. Tn 2020,
pandemia a determinat scaderea ratei de dignosticare a cancerului cu aproximativ 40%, potrivit celor
mai recente statistici din domeniul sanatatii.

Aceasta realitate necesita o interventie imediata si std la baza campaniei de constientizare , 0 noud
realitate. Acelasi cancer”.

,Lansdm astdzi aceastd campanie deoarece in noua realitate, cancerul nu a dispdrut, iar cancerul
pulmonar se poate ascunde in spatele simptomelor Covid-19. Cancerul pulmonar este, de obicei, un
inamic silentios, si trebuie depistat si investigat din timp. Accesul la diagnosticarea precoce,
tratamentul si monitorizarea clinicd a bolnavilor de cancer trebuie sa fie si sG rdmdénd o prioritate, iar
pentru noi, pacientii, trebuie sd fie o prioritate prezentarea la medic ori de cdte ori avem simptome. O
tuse inexplicabild, o raguseald noud, faptul cd rdcim foarte des trebuie sd ne ridice semne de intrebare.
Diagnosticul precoce si prezentarea cdt mai curand la medic cresc sansele de supravietuire. Avem
nevoie de un plan national de cancer, centrat pe nevoile pacientilor, care sd prioritizeze managementul
integrat al cancerului”, a declarat dl. Cezar Irimia, Presedinte FABC.

Diagnosticarea precoce si prezentarea la medic cresc sansele de supravietuire in randul bolnavilor
de cancer

»Cancerul este o boald care depinde intr-o mare mdsurd de diagnosticarea precoce. Aldturi de
partenerii nostri, am initiat campania <<O noud realitate. Acelasi cancer>> si ne dorim sd-i ajutdm pe
romdni sd constientizeze importanta controalelor medicale regulate si a prezentdrii la medic atunci
cdnd manifestd simptome ce pot fi asociate unor afectiuni medicale”, a declarat Prof. Asoc. Abil. Dr.
Dana Lucia Stanculeanu, Presedinte Societatea Nationala de Oncologie Medicala din Romania.

Specialistii atrag atentia ca rata de supravietuire la un an, in randul pacientilor cu diagnostic de cancer
pulmonar, creste de la 15% in cazul descoperirii unui cancer metastazat, pana la 80% daca boala este
descoperita in stadiu incipient.

in Romania, cea mai frecventd cauzd de deces prin cancer este reprezentatd de cancerul pulmonar.
Acest tip de cancer provoaca aproximativ 20% din totalul deceslor cauzate de aceasta boala.

,Trdim o noud realitate, insd cancerul bronho-pulmonar si consecintele sale au rdmas aceleasi,
indiferent de locul in care ne afldm. In Roménia, aceastd patologie era deja o boald subdiagnosticatd,
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iar pandemia a afectat si mai mult rata de diagnosticare. Ne dorim ca romdnii sd constientizeze
importanta diagnosticdrii precoce a cancerului pulmonar, pentru cd sansele de supravietuire cresc pdnd
la 80% dacd boala este descoperitd in stadiu incipient”, a declarat Prof. Dr. Roxana Maria Nemes
Presedinte, Societatea Romana de Pneumologie.

Diagnosticul cancerului pulmonar este dificil de pus si, cel mai frecvent, este descoperit tardiv din cauza
simptomatologiei nespecifice sau pre-existentei altor afectiuni, precum infectiile respiratorii sau
afectiunile cardiace. Astfel, cei mai multi pacienti sunt diagnosticati dupa ce boala s-a raspandit deja
in corp, moment in care sansele de supravietuire la un an, scad considerabil.

n contextul pandemiei, teama de a contracta COVID-19 in spitale si clinici ii descurajeazé pe pacienti
atunci cand vor sa solicite asistenta medicala Tn cazul in care prezinta simptome sau pentru
programarea la controalele de rutina.

,Concetdtenii nostri trebuie sa inteleagd faptul cG pandemia de COVID-19 nu inseamnd disparitia
celorlaltor afectiuni. Acestea din urmad pot apdrea in continuare si pot avea o evolutie galopantd,
uneori. De aceea, prezentarea la controalele de rutind, in cabinetul medicului de familie, nu trebuie
amdnatd in context pandemic. Teama de SARS-CoV-2 este fireascd, insd dacd ne Idsdm dominati de
aceasta, putem ajunge sd dezvoltdm boli grave, care, diagnosticate si tratate tardiv, pot afecta in mod
semnificativ durata de viatd”, a declarat Dr. Dina Mergeani, Presedinte Societatea Nationala de
Medicina Familiei.

De asemenea, in perioada pandemiei, multi pacienti diagnosticati cu cancer au intrerupt tratamentul
din mai multe motive, precum intarzierea programarilor si concentrarea resurselor medicale in ultimul
an pe reducerea riscului de raspandire a COVID-19.

Cele mai frecvente simptome ale cancerului pulmonar, care necesita prezentarea imediata la medic
sunt:

e recurenta infectiilor respiratorii
e epuizarea fara motiv

e slabitul brusc

e persistenta tusei fara motiv

e intensitatea durerilor in piept

e raguseala

e incidente de tuse cu sange

Incertitudinea, stresul, frica de diagnostic, afectiunile cronice pe care deja le avem nu trebuie sd ne
impiedice sd mergem la medic ori de cdte ori dezvoltdm un simptom nou, sau atunci cdnd unul
preexistent se agraveazd. Trebuie sG avem grijd de sdndtatea noastrd, iar un cancer pulmonar depistat
in stadiu precoce inseamnd, o sansd reald de vindecare si o viatd normald. Stresul si frica de diagnostic
nu trebuie sd ne impiedice sG avem grijd de sdndtatea noastrd. Este important sd se extindd
posibilitatea consultdrii si comunicdrii la distantd in perioada pe care o traversdm. Orice intdrziere in
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diagnosticul si initierea tratamentului poate impacta nefavorabil cursul bolii pentru un pacient cu
cancer”, a declarat dl. Radu Ganescu, Presedinte COPAC.

Pentru mai multe informatii, puteti accesa pagina http://cancerulnuasteapta.ro/

Campania de constientizare ,,0 noud realitate. Acelasi cancer” este initiata de FABC (Federatia Asociatiilor
Bolnavilor de Cancer), SNOMR (Societatea Nationala de Oncologie Medicala din Romania), SRROM (Societatea
Romana de Radioterapie si Oncologie Medicala), SRR (Societatea Romana de Radioterapie), SRP (Societatea
Romaéana de Pneumologie), SNMF (Societatea Nationala de Medicina Familiei).

Parteneri de comunicare: COPAC (Coalitia Organizatiilor Pacientilor cu Afectiuni Cronice din Romania),
RaportuldeGarda.ro, Pacientul 2.0 si 360medical.ro

Cu sprijinul: AstraZeneca
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