Scrisoare de intentie
Dragi colegi,

Este o mare onoare $i provocare sé candidez pentru a 2-a oara la functia de Presedinte al
Sectiunii de Somnologie si Ventilatie-Non Invaziva, mandatul 2015-2017. Pentru mine, aceasta
functie reprezintd mult mai mult decét un simplu titlu sau o pozitie.

Au trecut 2 ani de munci asidud, alaturi de colegii din comitet si alaturi de multi dintre
Dumneavoastra.

Au existat momente in care am sarbétorit succesul.

Au fost momente in care am fost tristi cd nu am obtinut mai mult.

Intr-o lume dominatd de barbati, rolul femeilor devine din ce in ce mai important. lar
tineretea aduce un plus de energie si dinamism.

Adunand totul laolata, stiu ca acesta este locul meu si aceasta este menirea mea in viatd. Ma
bucur din suflet de recenta distictie primitd (in data de 2 mai) la Praga, la intilnirea tuturor
presedintilor de societiiti de somnologie din Europa, cind Roménia a fost considerata tara cu
cele mai mari progrese in acest domeniu.

Este motivul pentru care ideea de a pleca din tard in cautarea ,,oportunitifilor” nu este o
optiune pentru mine.

SOMNOLOGIA este o specialitate nou-nascuti, care ne apropie si mai mult. Specialisti din
) p
diverse domenii ne adunam laolalta, tofi cei cu ,,suflet tdnar”, pentru care verbele ,,a se implica”, ,.a
persevera”, ,,a se dedica” reprezinta felul lor de a exista.

Cred in puterea de evolutie a acestei noi ramuri a medicinei, care are nevoie de o dezvoltare
coerenta si ascendenta.

Afectiunea mea pentru SOMNOLOGIE existi de multi ani si va continua sa existe. in acest
sens pledeaza lucrdrile stiintifice, teza de doctorat, implicarea clinicd, numeroasele cursuri pe care
le-am urmat, certificarea europeana pe care am obtinut-o promovand un examen.

Educatia este cheia progresului; cred cu tirie cd ceea ce ce acumulam trebuie si transmitem,
la rdndul nostru, mai departe.

Doresc sd@ imbinam latura clinicd cu cercetarea pentru continuarea progresului
SOMNOLOGIEI in Romania.

Avem nevoie de multd implicare, daruire si rabdare pentru a ne afirma international inclusiv
din perspectiva publicarii unor lucrari stiintifice valoroase.

Marturia implicarii si dedicarii mele fata de SOMNOLOGIE este reprezentata de cursurile,
simpozioanele, conferintele stiintifice si conferintele de presd organizate.

Una din realizérile de care sunt extrem de méandra este competenta in SOMNOLOGIE,
apreciata pozitiv la nivel european (existi doar 5 tiri in Europa care au acesti subspecialitate,
iar una din ele este Romania). Aceasta Competenta se adreseaza medicilor din diferite specialitati.
in acest moment lucram la al 3-lea modul: ventilatia non-invaziva.

Acum avem o identitate, o sigla si un site.



Am participat la proiectul international de constientizare a importantei somnolentei la volan.
Am luptat alaturi de colegii europeni si am obtinut o legislatie europeana privind sigurania traficului
rutier.

O alta realizare, timida dar de care suntem mandri, realizare care va progresa in viitor, este
obtinerca compensarii ventilatiei non-invazive pentru citeva patologii.

Suntem mandri si de participarea cu entuziasm a specialistilor strdini lideri de opinie la
manifestarile organizate de SSVNI.

Suntem mandri de ,.coagularea” principalelor figuri de referintd in Somnologie apartinand
celorlate specialitati alaturi de noi.

Anii de stradanii ai celor care au luptat inaintea noastra precum si implicarea Dumneavoastra,
a membrilor si sustinatorilor SSVNI, au fost si vor fi esentiale; suntem persoane ,,casatorite” cu
profesia, persoane care au ,,adoptat” un copil orfan: SOMNOLOGIA.

Imi doresc impartasirea experientei varstnicilor si implicarea tinerilor - cei care au forta de a
lupta mai departe pentru promovarea specialitatii.

Doresc corectitudine si intelegere.

Doresc concretizarea unor proiecte “in lucru” - crearea unor compartimente de somn si a
unor pachete de spitalizare de zi dedicate.

Doresc sa realizam multe lucruri, lucruri pe care sper ci le dorim impreuna.

Sa dovedim impreuna ca ,,oportunitatile” nu exista ci ele sunt create de OAMENI!

Oana Deleanu




